
2024 年芙蓉区公开招聘中小学幼儿园教师

小学体育游泳、篮球、足球、排球专业技能测试办法

报考岗位 测试项目 时量要求 其他事项

小学体育

（游泳）

按照蝶泳、仰泳、蛙泳、自由泳的顺序，完成

200 米混合泳（泳池长 25 米,每种泳姿游 50

米）。

按测试项目顺序

进行。

1.测试考生需自备运

动装、运动鞋；

2.游泳考生着纯色无

图案赛事泳衣、泳帽、

泳镜，浴巾；

3.考生在规定时间内

完成动作；

4.考生需提前做好热

身运动；

5.技能测试中，考生应

做好防护，确保安全。

小学体育

（篮球）

1.完成以下动作：用左手运球至①处，在①处

做左手体前变向运球，换右手向②处运球，至

②处做右手背后运球后完成右手上篮。球中篮

后方可用右手直线运球至①处，在①处折返换

左手向③处运球，至③处做左手胯下运球后完

成左手上篮。球中篮后运球跑至罚球线，进行

罚篮，球中篮运球至起点停止计时；

2.对抗比赛。

5分钟内完成，按

测试项目顺序进

行。

小学体育

（足球）

1.25 米（女生 20 米）吊定位球；

2.20 米计时运球过杆（8根杆子、间距 2米）

射门；

3.对抗比赛。

5分钟内完成，按

测试项目顺序进

行。

小学体育

（排球）

1.上手发球;

2.4 号位扣球;

3.传球垫球组合。

5分钟内完成，按

测试项目顺序进

行。


